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SZTOS Opaska
Instrukcja Obstugi

Dzigkujemy za wybranie SZTOS Opaski. Produkt zostat zaprojekto-
wany z my$la o Tobie i twoich najblizszych, dlatego robimy wszystko,
aby korzystanie z niego sprawiato Ci przyjemnogé.

W trosce o Twoje bezpieczeristwo zalecamy uwazne przeczytanie
ponizszej instrukcji obstugi.
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WAZNE!
Zegarek myBand 4family nie jest urzadzeniem medycznym, dlate-
go nie moze zastapi¢ zadnej diagnozy medycznej ani wiasciwego
leczenia.
2. Bezpieczeristwo uzytkowania

—NIE RYZYKUJ—
Wszystkie urzadzenia bezprzewodowe moga powodowaé zaktice-
nia wptywajace na prace innych urzadzer. Nie wiaczaj urzadzenia
w miejscach (samolotach, szpitalach), w ktérych zabrania sie korzy-
stania z urzadzen elektronicznych, ani wtedy, gdy moze to spowodo-
wac zaktécenia lub inne zagrozenia.

—OBStUGA—

Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez osoby niepetnospraw-
ne umystowo lub psychicznie (takze dzieci) jedynie pod nadzorem
0séb odpowiadajacych za ich bezpieczeristwo lub po ich odpowied-
nim przeszkoleniu i zrozumieniu zasad bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia. Urzadzenie nie jest zabawka. Karta SIM jest na tyle mata,
ze moga zostad potknieta i spowodowac zadtawienie lub inne zagro-
Zenie zdrowia.

—WODA | INNE PLYNY—
Nie narazaj urzadzenia na dziatania wody i innych ptynéw. Moze
to niekorzystnie wptynaé na prace i zywotnoéé podzespotéw
elektronicznych. Unikaj pracy w $rodowisku o duzej wilgotnosci
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— zaparowane kuchnie, tazienki, deszczowa pogoda. Drobinki wody
moga spowodowac pojawienie sie wilgoci w urzadzeniu, a to nie
wptywa korzystnie na prace elektronicznych podzespotéw. Zalecamy
zdejmowanie smartwatcha przed myciem rak.

—PROFESJONALNY SERWIS—
Ten produkt moze naprawiad wylacznie wykwalifikowany serwis
producenta lub autoryzowany punkt serwisowy. Naprawa urzadzenia
przez niewykwalifikowany lub nieautoryzowany serwis grozi uszko-
dzeniem urzadzenia i utrata gwarancji.

—AKUMULATORY | AKCESORIA—

Wymiany akumulatora mozna dokonaé tylko w autoryzowanym ser-
wisie. Zamontowanie akumulatora nieodpowiedniego typu grozi jego
wybuchem. Unikaj wystawiania akumulatora na dziatanie bardzo
niskich lub bardzo wysokich temperatur (ponizej 0°C / 32°F lub
powyzej 40°C / 104°F). Ekstremalne temperatury moga mie¢ wptyw
na pojemnos$é i zywotnos$é akumulatora. Unikaj narazania akumula-
tora na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze
to doprowadzi¢ do catkowitego lub czesciowego uszkodzenia aku-
mulatora. Przetadowanie akumulatora moze powodowac jego uszko-
dzenie - nie faduj jednorazowo akumulatora dtuzej niz 12 godzin
(maksymalnie 1 dzieri). Utylizuj akumulator zgodnie z instrukcja.
W przypadku uszkodzenia przewodu tadujacego  wymierd
go na nowy. Uzywaj tylko oryginalnych akcesoriéw producenta. Aku-
mulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie
uszkadzaj ani nie wrzucaj akumulatora do ognia — moze to by¢ nie-
bezpieczne i spowodowad pozar. Zuzyty lub uszkodzony akumulator
nalezy umieéci¢ w specjalnym pojemniku. Trzymaj mate akumulatory
poza zasiegiem dzieci. Potkniecie moze prowadzi¢ do oparzen, per-
foracji tkanki miekkiej i $mierci. Powazne oparzenia moga wystapi¢
w ciggu 2 godzin od potknigcia. W przypadku potkniecia akumulatora
lub baterii nalezy niezwtocznie zwrdcié sie o pomoc do lekarza.
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3. Specyfikacja techniczna
3.1 Dane techniczne

Model SZTOS Opaska
Ekran 1,00" TFT, 128x96 px
GSM/GPRS 850/900/1800/1900 mHz

Obstuga kart SIM _|nanoSIM

2z _numerami_zapro-

gramowanymi przez uzytkownika
Czuinik ruchu Akcelerometr

580 mAh Li-po; czas pracy 2-3 dni, 120h
w trybie uépienia

Potaczenia

Akumulator

Rozmiar 55x31x 148 mm
Waga 4049

i i icznik kroké It
pulsu i cignienia krwi, lokalizacja GPS
; Y A -

Funkcje dodatkowe

3.2 Zawarto$¢ opakowania
e Zegarek
« Narzedzie do odkrecania $rubek
o Przewdéd USB
o Instrukcja obstugi
O Jesli brakuje ktdrejkolwiek z powyzszych pozycji lub jest ona
uszkodzona, skontaktuj sie ze sprzedawca.

A Radzimy zachowad opakowanie na wypadek ewentualnej
reklamacji.

O Wyglad produktu (ksztatt i kolory) i menu moga odbiegad
od prezentowanych na zdjeciach i ilustracjach w niniejszej instrukgji.
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4. i i 6w smartwatcha
4.1 Wyglad zegarka

D 00000

@
—=

1. Gtognik

2. Przycisk gtéwny

3. Mikrofon

4. Porty tadowania

5. Czujnik cisnienia krwi
6. Ostona karty SIM



4.2  Ekran zegarka

00000 00000

Result
HR:77/min
S.B.P:126
D.B.P:80

.l 200000 =

12:00

®Sro.  09-30

-,

1. Licznik krokéw
2. Godzina
3. Data
a1l - Sita zasiegu

= - Poziom baterii

Rezultat:

HR - puls (tetno)

S.B.P - najwyzsza wartos¢ ci$nienia krwi

D.B.P - najnizsza warto$¢ cisnienia krwi

5. Przed pierwszym uruchomieniem
5.1 Montaz karty SIM

Dla prawidtowej pracy smartwatcha nalezy zainstalowaé w nim
karte SIM, ktéra pozwala obstugiwad zdalnie urzadzenie, wykonywaé

do niego i z niego potaczenia.
7



O Karta SIM, ktdéra bedzie wktadana do smartwatcha nie moze

by¢ zabezpieczona numerem PIN.

O W przypadku zamontowania karty SIM z kodem PIN, nale-

2y wyjac karte SIM z zegarka i odczekad chwile - zegarek powi-

nien sam rozpozna¢ brak karty i przetaczy¢ sie na ekran gtéwny

(godzina/data).

Aby poprawnie wiozy¢ karte nanoSIM za
pomocy dotgczonego narzedzia odkred
cztery $rubki podtrzymujace ostone gniazda
SIM.

Pod ostona znajduje sie gniazdo na karte
SIM.

W6z karte SIM stykami do wnetrza smar-
twatcha.

Zat6z ostone karty SIM tak, aby doktadnie
przylegata do obudowy i przykred érubki.
JAY Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ gniazda.
Uszkodzenia mechaniczne moga spowo-

@ ‘ .
dowad utrate gwarangji na produkt.
52 & ni lator:

Wsun koricéwke USB fadowarki do adaptera i podfacz drugi koniec
do punktéw tadowania z tytu zegarka. Kabel automatycznie za-
trzasnie sie we wiasciwej pozycji dzieki dwubiegunowej koricéwce
magnetycznej. Po rozpoczeciu tadowania w prawym gérnym rogu
ekranu ikona baterii zmieni si¢ na animowana (wigczone urzadzenie),
duza animowana ikona na $rodku ekranu (wytaczone urzadzenie).



O Przed pierwszym w i urzae ia nalezy

A nalezy tad ¢ przy uzyciu przewodu
USB i tadowarki z zestawu. Nalezy uzywaé wytacznie tadowarek
i przewodéw zatwierdzonych przez producenta. Uzywanie me-

zatwrerdzonych k lub pr dw moze sp
k I lub dzenie urza
A W przypadku probleméw z ak latorem lub w razie
10$ci jego wymiany - ur ie nalezy dostarczy¢ do cen-

trum serwisowego producenta.

O Po o i T i k lat ur
moze sie nie daé wtaczyc nawet wtedy, gdy rozpocznie si¢ jego
tadowanie.

O Nieprawidtowe podtaczenie wtyczki USB moze spowodo-
wad uszkodzenie urzadzenia, przewodu i/lub tadowarki. Zadne
uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie sg objete
gwarancja.

O Podczas tadowania urzadzenie moze sie nagrzewad.
To normalne isko, ktdre nie powil ptywad na trwatosé ani
wydajnosé urzadzenia.

O Gdy animacja ikony si¢ zatrzyma, bedzie to oznaczato,
ze akumulator jest juz w petni natadowany lub wyczerpano energie
w Zrédle (przenosna tadowarka, laptop) i proces mozna zakori-
czyd. Odtacz tadowarke z gniazda sieci energetycznej, a przewdd
od tadowarki i smartwatcha.

O Jezeli urzadzenie nie jest pi nalezy
dostarczy¢ je wraz z przewodem USB do centrum serwisowego
producenta.

6. Obstuga zegarka

61 W ie / wy ie smar
Aby wtaczy¢ urzadzenie, trzeba weisnad i przytrzymad okoto 3 sekun-
dy przycisk gtéwny na zegarku.




Aby wytaczy¢ urzadzenie nalezy wybra¢ pojedynczym kliknigciem
pozycje Wytacz w menu zegarka i przytrzymac przycisk gtéwny.

6.2 Wiadomosci gtosowe

W celu wystania wiadomosci gtosowej do aplikacji 4family, nalezy
posiadaé aktywng karte SIM oraz potaczenie z serwerem. W menu
przejdZ do zaktadki wiadomosci nastepnie przytrzymujac przycisk
gtéwny poczekaj az wyswietli sie ikona mikrofonu. Nagrywanie trwa
od pojawienia sig ikony mikrofonu do momentu puszczenia gtéwnego
klawisza. Po puszczeniu przycisku wiadomos¢ zostanie wystana do
aplikacji automatycznie.

6.3  Uzycie funkcji SOS
Aby wywotaé funkcje SOS trzeba przytrzymad gtéwny przycisk na
ekranie gtéwnym zegarka. Zegarek wykonuje potaczenie z pierw-
szym kontaktem na licie awaryjnych numeréw w aplikacji.
Po wywotaniu SOS, wysytane jest powiadomienie o potrzebie pomo-
cy do wszystkim numeréw ustawionych w kontaktach awaryjnych w
raz z biezaca lokalizacja.
7. likacji SZT BOK

7.1 Pobieranie aplikacji SZTO eBOK na smartfona
Aby zdalnie nadzorowaé, uzytkownik musi pobra¢ aplikacje SZTOS
e-BOK na swdj smartfon z systemem Android.
Aplikacje mozna pobraé ze sklepu Google Play skanujac ponizszy
kod QR lub ze sklepu App Store wpisujac nazwe ,sztos ebok”.




72 1 ie sie do aplikacji SZTOS eBOK
Aby mdéc korzystaé z aplikacji SZTOS e-BOK, nalezy po jej instalacji i
uruchomieniu zalogowac sie, wpisujac nazwe uzytkownika czyli Twéj
e-mail wpisany do umowy oraz hasto ustalone w procesie urucha-
miania ustugi SZTOS Opieka.

AWERT YU O P
s zxcvenm e

7.3 Ustuga SZTOS Opieka w aplikacji SZTOS e-BOK

Aplikacja mobilna SZTOS e-BOK wraz ze zintegrowanym urzadze-
niem pomiarowym jakim jest opaska monitorujgca (SZTOS Opa-
ska) umozliwia zdalng opieke nad osobami chorymi, starszymi, czy
samotnymi.
W aplikacji uzytkownik ma dostep do informacji dotyczacych stanu
zdrowia i aktywnosci drugiej osoby, takich jak: pomiar pulsu, ciénie-
nia krwi, licznik krokdéw, czy lokalizacja GPS podopiecznego. Dane
zapisywane na serwerze, dostepne sa przez 24 h na dobe, 365 dni
w roku.

7.4  Przypisanie SZTOS Opaski do aplikacji SZTOS eBOK
Po zawarciu umowy na ustuge SZTOS Opieka do konta Klienta
(w aplikacji SZTOS e-BOK) zostaje automatycznie przypisana
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odpowiednia SZTOS Opaska. Wéwczas na ekranie gtéwnym aplikacji
pojawi sie ,panel” z domysIing nazwa ,Opaska”.

)

Po dotknigciu na panel z domyslna nazwa ,Opaska” na telefonie wy-
Swietli sig ponizszy ekran.




Aby dokonaé konfiguracji opaski, nalezy:

- dotkna¢ przycisk ,Ustaw konfiguracje opaski”, znajdujacy sie w
gdrnym lewym rogu, wéwczas na ekranie telefonu wyswietli sie po-
nizszy widok.

- wpisaé dowolna przyjazna nazwe dla opaski oraz indywidualne dane
podopiecznego (osoby, ktéra bedzie korzystata ze SZTOS Opaski),
takie jak: wiek uzytkownika, orientacyjna dtugo$c kroku w cm, dzienny
cel krokéw. Wprowadzone dane nalezy zatwierdzi¢, wybierajac przy-
cisk ,ZatwierdZ".
7.5 Funkcje aplikacji SZTOS e-BOK
Uzycie przycisku SOS - SZTOS Opaska umozliwia wywota-
nie funkcji SOS przez podopiecznego. To znaczy, ze pod-
opieczny po wciénieciu przycisku SOS znajdujacego sie na
opasce bezposrednio potaczy sie z domyslnie ustawionym numerem
telefonu Catodobowego Centrum SZTOS Opieka.
Pomiar pulsu — funkcja ta umozliwia zdalne zapisywanie
@ pomiaréw pulsu, wykonanych przez podopiecznego przy
uzyciu SZTOS Opaski i prezentowany w postaci wykresu
dobowego i tygodnoiowego.
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Pomiar ciénienia krwi - funkcja ta umozliwia zdalne zapisy-
wanie aktualnego pomiaru ci$nienia krwi (skurczowego i
rozkurczowego). Pomiar cisnienia krwi wykonywany jest
przez podopiecznego, przy uzyciu SZTOS Opaski.

Przypomnienia — funkcja ta pozwala na ustawienie przypo-
@ mnier, ktére beda wykonywane przez SZTOS Opaske. W

odpowiednim momencie na opasce pojawi sie alarm oraz
gtosowy komunikat informujacy o danym przypomnieniu.

Licznik krokéw - funkcja umozliwia zdalne zapisywanie licz-
@ by krokéw wykonanych przez podopiecznego. Pomiar liczby

krokéw wykonywany jest automatycznie przez SZTOS Opa-
ske i prezentowany w postaci wykresu dobowego i tygodnoiowego.

Ostatnia pozycja — dzieki tej funkcji wyswietlana jest lokali-
0 zacja opaski na mapie $wiata, z mozliwie duza doktadnoscia.

W prawym gérnym rogu wys$wietlonej mapy znajduja sie
ikony przyblizania i oddalania mapy.

8. Rozwiazywanie probleméw

W razie wystapienia probleméw z urzadzeniem warto zapoznac sie

Z ponizszymi poradami.

SprawdZ, czy karta SIM jest poprawnie

Problemy
. zamontowana.
z potaczeniem GSM SprawdZ, czy na karcie sa srodki, jedli jest
z karty SIM P! - €2y 2 - ) J

to karta prepaid.

l\!agrywany_dz'w’ie_k Sprawd?, czy mikrofon nie jest zastonigty
Jest stabej jakosci ||yb zabrudzony.

Podczas rozmowy

nie stysze rozméwey SprawdZ, czy gtosnik nie jest zastoniety.

Nataduj akumulator. Urzadzenie bedzie moz-
na wiaczyd, gdy poziom energii w akumula-
torze wyniesie minimum kilka procent.

Zegarek sig
nie wiacza

Jeéli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z serwisem.
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9. Konserwacja urzadzenia
Aby przedtuzyé zywotnos¢ urzadzenia:

Unikaj kontaktu urzadzenia z cieczami, gdyz moga one
powodowad uszkodzenia czesci elektronicznych urzadzenia.
Unikaj bardzo wysokich temperatur, gdyz moga one
powodowad skrécenie zywotnosci elektronicznych komponen-
téw urzadzenia, stopic czesci z tworzyw sztucznych i zniszczyé
akumulator.

Nie prébuj rozmontowywac urzadzenia. Nieprofesjonalna
ingerencja w urzadzenie moze je powaznie uszkodzi¢
lub zniszczyé.

Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko suchej Sciereczki.
Nie uzywaj $rodkéw o wysokim stezeniu kwasowym lub
zasadowym.

Uzywaj jedynie oryginalnych akcesoriéw. Ztamanie tej zasady
moze spowodowad uniewaznienie gwarancji.

Opakowanie urzadzenia mozna poddac
recyklingowi zgodnie z lokalnymi przepisami.

21 Symbol oznaczajacy tekture ptaska

PAP

15



10. Bezpieczenstwo otoczenia
Whytacz urzadzenie w miejscach, gdzie zakazane jest jego uzywanie
lub gdzie moze powodowad zaktScenia i niebezpieczeristwo.

Uwaga O$wiadczenie

Producent nie jest odpowiedzialny
za konsekwencje sytuacji spowodo-
wanych nieprawidtowym uzytkowa-

niem urzadzenia lub niezastosowa-

niem sie do powyzszych zalecen.

Wersja oprogramowania

moze by¢ ulepszona bez

weczesniejszego powia-
domienia.

11. Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego

kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrektywa Europejska

2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektro-

nicznym (Waste Electrical and Electronic Equipment —

'WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po upty-
L wie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowaé lub
wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik ma obowigzek pozbywad sie zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego, dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w
ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane sg procesowi recy-
klingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych miejscach
oraz wiasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie do ochrony
zasobdw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otocze-
nie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposo-
bu bezpiecznego dla $rodowiska pozbycia sige zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowad
sie z odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem zbidrki od-
paddw lub z punktem sprzedazy, w ktérym zakupit sprzet.
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12. Prawidt lizacja zuzytych I
Zgodnie z dyrektywg UE 2006/66/EC ze zmianami
zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji
akumulatoréw, produkt ten jest oznaczony symbolem
przekreslonego kosza na $mieci. Symbol oznacza,
ze zastosowane w tym produkcie akumulatory nie
powinny by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpa-
dami z gospodarstw domowych, lecz traktowane

.‘ zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie
wolno wyrzucaé akumulatoréw razem z niesortowa-

‘ nymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy akumula-

. ’ toréw musza korzystac z dostepnej sieci odbioru tych
elementdw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz

utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling akumulatoréw podlega

osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o istniejacych w

okolicy procedurach recyklingu akumulatoréw, nalezy skontaktowad

sie z urzedem miasta, instytucja ds. gospodarki odpadami lub wysy-
piskiem.

13. Korzystanie z instrukcji

13.1 Zgody

Bez uprzedniej pisemnej zgody producenta zadna czes$¢ niniej-

szej instrukgji obstugi nie moze by¢ powielana, rozpowszechniana,

ttumaczona ani przekazywana w jakiejkolwiek formie czy przy uzy-
ciu jakichkolwiek $rodkéw elektronicznych badZz mechanicznych,

w tym przez tworzenie fotokopii, rejestrowanie lub przechowywanie

w jakichkolwiek systemach przechowywania i udostepniania infor-

magji.

13.2 Wyglad

Urzadzenie oraz zrzuty ekranu zamieszczone w tej instrukcji obstugi

moga sie rézni¢ od wystepujacych w rzeczywistym produkcie. Akce-

soria dofaczone do zestawu moga wygladad inaczej niz na ilustra-
cjach zamieszczonych w niniejszej instrukcji.

13.3 Znaki towarowe
Wszystkie marki i nazwy produktéw sa znakami towarowymi lub za-

strzezonymi znakami towarowymi danych firm.
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14. Wspétczynnik SAR

Wspdtczynnik SAR jest wielkoscia wskazujaca ilos¢ promieniowania
emitowanego przez telefon. Limit wspétczynnika SAR zalecany przez
Rade Unii Europejskiej wynosi 2 W/kg. Maksymalna warto$¢ wspét-
czynnika SAR dla zegarka myBand 4family wynosi:

SAR

Head Body
GSM 900 0,328 0.541
DCS 1800 0,302 0518

14.1 Maksymalna moc czestotliwosci radiowej

Frequency Range GSM 900/1800Mhz

Transmit Power 2W/IW
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15. Deklaracja Sci z dyr wami UE
mPTech Sp. z 0.0. niniejszym o$wiadcza, ze zegarek
4family myBand jest zgodny z Dyrektywa 2014/53/
UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny
pod adresem www.sztos.com.pl na podstronie
dokumentdéw sprzedazowych.
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